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Information




Wie gehen Sie mit
Migraneanfallen
um?

Fihlen Sie sich der
Migrane
ausgeliefert?

Werden Sie aktiv!

Finden Sie sich nicht damit ab!

Unsere Selbsthilfegruppen treffen sich
regelmaliig.

Sie bieten fiir uns eine Gelegenheit zum
Informationsaustausch und geben
exquisite Ratschlage zu

- Pravention,

- Behandlung,

- Umgang mit Arbeitgebern und
Krankenkassen.

Helfen Sie mit, die Welt fir
Migranepatienten zu verbessern.
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Wichtige Termine

06.03.2011 8-18 Uhr
Besuchen Sie uns auf den
Gesundheitstagen.

03.05.2011 19:30 Uhr

Herr Dr. med. A. Pfaff

Chancen und Risiken alternativer
Kopfschmerz- und
Migrdanetherapien

17.10.2011 19:30
Herr Dr. med. J. Brand
Migrane natrlich vorbeugen

Laufende Aktionen

ab Juni 2011

Herr Dieter Haxel
Seidenmalerei als
Schmerzpravention*

Gesunde Versicherung
gerechter Staat

ab Oktober 2011
Hinterland das soziale Herz
Europas

Dezember 2011
Sieben Jahre Migrdane SHG’s
Im Hinterland!

(* = kostenpflichtiges Seminar)

Reguldre Treffen

Die Migrane Selbsthilfegruppe
Bad Endbach — Gladenbach**

Trifft sich, jeweils am
1. Dienstag im Monat
um 19:30 Uhr
im Café Dennoch
der Hessischen Berglandklinik
Landstralie 4
35080 Bad Endbach

Die Migrane Selbsthilfegruppe
Biedenkopf-Bad Laasphe™*

Trifft sich,
jeweils am 2. Mittwoch
eines Monats
ab 19:30 Uhr
im Mihlweg 23
Seiteneingang Diakonie
35216 Biedenkopf



