Treffen:

7. Marz

6. April

4. Mai

3. August*

Halbjahresplan der Migrine SHG Bad Endbach — Gladenbach 2010/1

Die Treffen finden jeweils am 1. Dienstag eines Monats im Café Dennoch — der
Hessischen Berglandklinik-, LandstraRe 4, in Bad Endbach statt.

Gesundheitstage in Biedenkopf am 6. und 7. Marz 2010

Flihrung durch das Therapiezentrum Koller,
anschlieRend Fortsetzung des Treffens im Café Dennoch
Themen zum Beispiel.:

die Cd zur Kampagne Kampf gegen Migrane mit Musik.
Mitgliedsausweise warum ?!

Kampf gegen Migrane mit Musik und Bewegung (alternative
Behandlungsmoglichkeiten) Psychologin und Schmerztherapeutin
Martha Flaig

Praxis fir integrierte Schmerzbehandlung und Psychotherapie
Gefordert von der BKK-Gesundheit

Schwerbehinderung, Pflichten des Arbeitnehmers/Arbeitgebers, sowie der Antrag auf
Feststellung einer solchen.

Ref.:  RA Dr. Weller

Gefordert von der AOK-Hessen

Migrane SHG Biedenkopf — Bad Laasphe

Darliber hinaus stehen folgende Veranstaltungen in Biedenkopf (auRerhalb der regelmafRigen Treffen
(jeweils am 2. Mittwoch eines Monats, ab 19:30 Uhr, im Miuhlweg 23 in Biedenkopf)) zur Verfligung.

Termin

6. Marz 14:00-18:30 Uhr Gesundheitstage in Biedenkopf am 6. und 7. Marz 2010
Gefordert von IKK-Classic und Bkk Gesundheit

7. Marz 10:00-18:30 Uhr Gesundheitstage in Biedenkopf am 6. und 7. Marz 2010
ab 16:30 Uhr:
Vortrag Dr. Pfaff, zur Migrdane und Migrane — Kur
Gefordert von IKK-Classic und der BKK Gesundheit

15.4.2010 ab 14:00 Uhr* Versicherungsschutz im Ehrenamt

Ref.: RA Dr. Weller
Ort:  Rathaus in Biedenkopf
Gefordert von der AOK-Hessen

Mai/Juni/Juli 2010 mit Tanz gegen Schmerzen und Migrane

Ort und Termine werden noch naher bekanntgegeben und stehen im Bad Endbach Anzeigeblattchen,
im Hinterlander Anzeiger, der Oberhessischen Presse und der Westfalenpost.

Bei mit * gekennzeichneten Terminen/Seminaren konnen, vorab, gezielte Fragen (an athue@t-
online) gerichtet werden. Diese werden an den Referenten weitergeleitet und von ihm in die
Vorbereitung mit eingebunden.
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Aktiv gegen Migrane

Wie gehen Sie
mit der Angst
vor der nachsten
Migraneattacke

um? FuUhlen Sie

sich der Migrane
meistens hilflos ausgeliefert? Fin-
den Sie sich nicht damit ab! Die
Selbsthilfegruppen treffen sich re-
gelmaflig einmal im Monat. Sie
bieten fur Betroffene eine Gele-
genheit zum Informationsaus-
tausch und geben wertvolle Rat-
schlage zu Pravention, Behand-
lung, Umgang mit Arbeitgebern
und Krankenkassen. Alle Interes-

sierten sind herzlich eingeladen.
Helfen Sie mit beim Kampf

Gegen Migrane !

EINIGE THEMATA

6.-7.Marz 10 (Biedenkopf)

Besuchen Sie uns auf den
Gesundheitstagen

6. April 10 (Endbach)

Fuhrung
Therapiezentrum Koller

4. Mai 10 (Endbach)

Schmerztherapie mit Musik
Psych. Dr. Faig

15. Mai 10 (Biedenkopf)

Versicherungsschutz im
Ehrenamt
RA Dr. Weller

3. August 10 (Endbach)

Schwerbehinderung
RA Dr. Weller

TREFFENPUNKTE

Die SHG
Bad Endbach/Gladenbach

- jeden 1. Dienstag im Monat
-um 19.30
-im Café ,Dennoch “
der Hessischen Berglandklinik,
Landstr. 4
35080 Bad Endbach

Die SHG Biedenkopf

- jeweils am 2. Mittwoch

eines Monats,
- ab 19:30 Uhr,
- in Biedenkopf, Miuhiweg 23,

Seiteneingang Diakonie.



